POLEVKY

Cuketova polévka s brambory

Na cibulovy zaklad ddme cuketu a brambory a vafime domékka. Rozmixujeme. Pfiddme muskatovy kvét, sul,
maslo a pazitku.

Dynovad polévka
Na oleji orestujeme cibuli a Cesnek, pfiddme tymidn, zalijeme zeleninovym vyvarem. VloZzime neloupanou
pokrdjenou dyni Hokaido bez pecek a loupanou cervenou ¢ocku. Po 30 minutdch vareni vSe rozmixujeme a
propasirujeme, ochutime soli, pepfem, kari kofenim a zjemnime sladkou Slehackou. Na talifi zdobime |Zickou
kysané smetany a oprazenymi loupanymi dynovymi seminky.

Krémova chrestova polévka

Ingredience:

10 — 12 vyhonk Cerstvého bilého chiestul jarni cibulka, nejlépe s nati, najemno nakrajendl IZzice masla na
zahusténil,5 | vyvaru, nejlépe drlibezihosll a pepf na dochuceni 100 ml smetany na zjemnéni muskatovy
ofiSek, pazitka nebo zelena petrzelka na ozdobu

1. Chrest oCistéte a odkrojte dfevnaté konce. Nakrajejte ho na kousky.

2. Do hrnce nalijte studeny vyvar. Pfivedte k varu, vsypte chfest a nasekanou jarni cibulku a povarte asi
20 minut (dokud nezmékne).

3. Vyjméte nékolik kousku, pouzijete je nakonec na ozdobu. Polévku rozmixujte (mUZete pouZit ponorny
mixér), dochutte soli, pepfem a muskatovym ofiskem a zjemnéte smetanou. LZici chladného masla
rozkrajejte na kousky a ty vloZte do polévky a rozmichejte. Zjemni ji a zahusti. Pak uz nevarte!

4. Chrest, ktery jste si odlozZili stranou na ozdobu, nakrdjejte na nahrubo nasekejte a vlozte do horké
polévky. Podavejte s kfupavym Cerstvym pecivem nebo krutdny.

Pro 4 osoby
Doba pripravy: 30 minut

Mrkvovy krém

Na masle osmahneme mrkev, zeleninovy vyvar, zazvor, sul, pepf. Pfiddme brambory a varime domékka.
Rozmixujeme. Pfidame zakysanou smetanu a pazitku.

Norska rybi polévka
Na masle orestujeme pédrek, korenovou zeleninu, kopr. Pfiddme brambory a vafime domékka. Rozmixujeme.
Rybu vafime s divokym kofenim a pouze rozmackdame vidlickou. Smichame dohromady s polévkou, pridame
smetanu, sll a pepf. Zdobime petrzelkou.

Polévka z Cervené repy
Cervenou fepu uvarime domékka. Na cibulovy zéklad pfidame tymian, éesnek, stl, pept, zeleninovy vyvar.
Pfidame brambory. VSe rozmixujeme. Pfidame zakysanou smetanu a pazitku.







